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STANDARDY
OCHRONY DZIECI

SZACUNEK

TRAKTUJ MNIE Z SZACUNKIEM
| TROSKA O MOJE UCZUCIA. NIE _
WOLNO MNIE BIC, SZTURCHAC /

ANI POPYCHAC
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StUCHAJ MNIE Z UWAGA
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NIE KRZYCZ NIE ZAWSTYDZA .
| NIE OBRAZA)

KRZYK SPRAWI, ZE WYROSNIEMY NA
DOROSLYYCH Z ZABURZONYM
POCZUCIEM BEZPIECZENSTWA.

PRZEMOC EMOCJONLNA NIE ZOSTAWIA
SINIAKOW ALE JEST ROWNIE OKRUTNA.

MAM PRAWO CZUC SIE
BEZPIECZNIE

MUSZE MIEC PEWNOSC, ZE
MOGe DO CIEBIE PRZYJSC
Z KAZDYM PROBLEMEM
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GRANICE

JA TEZ MAM SWOJE GRANICE.
ASERTYWNOSC JEST CZYMS POZYTYWNYM.
PYTANIE O ZGODE USWIADOMI M|, ZE MAM

PRAWO DO WYZNACZANIA GRANIC
SWOJEGO CIALA. Z

MOCNE | SLABE
STRONY

! MAM SWOJE MOCNE | SLABE
7 / STRONY | TO JEST W PORZADKU.
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